
В феврале в спортивном зале РМК прошли соревнования по зимнему 

многоборью «Защитник Отечества». 

Соревнования проводились накануне Дня защитника Отечества с целью 

патриотического воспитания молодежи и популяризации здорового образа 

жизни. В них приняли участие более 30 юношей допризывного и призывного 

возраста. 

В программу соревнований входили: прыжки в длину, подтягивание на 

высокой перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях, 

поднимание туловища из исходного положения лежа на спине, норматив 

надевание противогаза. 

Будущие защитники достойно проявили себя во всех упражнениях. В 

итоге призовые места распределились следующим образом: 

В личном первенстве: 

I место – Мороз Владислав 2 ДНХ  

II место – Баевич Владислав 1 ДФТ  

III место – Навцевич Егор 1 ФСТ  

В командном первенстве: 

I место – 1 ФСТ 

II место – 3 СНХ 

III место – 3 ДФТ 


